
  

Programförslag  
 

Tvådagarsförslag 
 

2012 
 

Skola 
 
 

OFFERT  
· Helpension två dagar, en övernattning 
· Start med lunch, avslutning med lunch 
· ? ungdomar + ? vuxna (minimum 20 st. totalt) 
· Blåsrör med instruktör 
· Sumobrottning med instruktör 
· Äventyrsbana med instruktörer, där ingår: 
 Ò Team-work, samarbetsdel med instruktörer* 
 Ò Höghöjd, självtillitsträning på hög höjd. 
 Ò Linbana 
 Ò Jättegunga 
 Ò Ap-stolpen 
· Fritt fiske för alla ungdomar 
· Personlig guide för klassen 
· Olycksfallsförsäkring för samtliga deltagare 
 
Ert pris för allt ovanstående:   1 025 kr/ungdom 
         630 kr/vuxna 
 
Ni bor i ett eget hus för er själva med pentry, bastu, duschar 
och Tv. 
 
Alla måltider äts i en separat matsalsbyggnad bara ett 25-tal 
meter från ert hus. 
 
  

Förslag till programordning - se nästa sida 



 

 

Lägerdag 1 
   ? Avresa från skolan 

11.00 Inkvartering på ��������	
��
  

12.00 

13.00 Lägerupptakt 

Lunch 

13.30 Äventyrsbanan 

                         I  
 
 
 
 
Massor av kluriga uppgifter som gruppen måste  
arbeta tillsammans för att klara!  
Men även självtillitsträning på hög höjd.  
Avbrott för middag. 
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Lägerdag 2 
08.00 Frukost 

Lägeravslutning 13.00 

09.00 Packning/städning 

12.30 Lunch 

Aktivitetspass 

Hemresa 

Blåsrör 

 
Kväll Korvgrillning vid 

”Kungens grillplats” 

Fritid 
Fiske? 

+ 
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